
Mittagstischregeln 
 

 

 Vor dem Essen ziehe ich die Finken an und 

wasche mir die Hände gründlich mit Seife. 

 

 Während dem Essen unterhalte ich mich mit den Kindern, die an meinem 

Tisch sitzen. Wir bleiben an unserem Tisch, bis das Essen beendet ist. 

 

 Nach dem Essen räume ich mein Geschirr ab. 

 

 Ich bin hilfsbereit und benehme mich respektvoll gegenüber den anderen 

Kindern und den Betreuungspersonen. 

 

 Nach dem Essen darf ich im Mittagstischraum spielen, malen, lesen, basteln 

und die Hausaufgaben erledigen. 

 

 Ich gebe der Betreuungsperson Bescheid, wenn ich nach draussen gehe. Am 

Ende der Mittagstischzeit verabschiede ich mich von den Betreuungs-

personen. 

 

 Ich trage Sorge zur Einrichtung und den Spiel- und Malsachen. 


